
 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 

2026 – 2027 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся в соответствии с образовательными 

программами. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с. Калмашево 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план основного общего образования: 

− фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

− определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

− распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ с. Калмашево разработан 

в соответствии с: 

− Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

− Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

− Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 

287 с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.07.2022 № 568), далее – обновленный ФГОС ООО; 

− Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 

№ 370, (далее – ФОП ООО) с учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 

№ 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования"(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 64101); 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371; 

- Федеральной образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 

2023 № 372; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения России, 

касающиеся федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказами Минпросвещения РФ № 110 от 19.02.2024, № 171 от 19.03.2024 и № 704 

от 09.10.2024 г. о внесении изменений в федеральные государственные 

образовательные стандарты и в федеральные образовательные программы; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 467 от 18.06.2025 года 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования»; 



- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.10.2025 № 729 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного  общего образования и среднего  общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 10.11.2025 № 808 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного  общего образования и среднего  общего образования»; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.08.2020 № 28 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» СП 

2.4.3648-20; 

− Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» СанПиН 1.2.3685-21; 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения России от от 22.03.2021 N 115; 

- Уставом школы; 
- Основными образовательными программами начального, основного и среднего общего 

образования МБОУ СОШ с. Калмашево; 

- Рабочей программой воспитания (НОО, ООО, СОО) МБОУ СОШ с. Калмашево. 

1.2. Учебный план МБОУ СОШ с. Калмашево реализует общеобразовательные программы и 

определяет: 

- перечень учебных предметов, изучаемых на каждом уровне образования в соответствии 

с федеральным государственным образовательным стандартом начального общего и 

основного общего образования и Федеральным компонентом государственного стандарта 

общего образования, по которым проводится итоговая аттестация выпускников и оценка 

образовательных достижений обучающихся по итогам учебного года; 

1.3. Учебный план представлен для начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования, является частью организационного раздела основных 

образовательных программ и служит одним из основных механизмов ее реализации. 

 

Учебный план предусматривает: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1 - 4 классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

5-9 классов (не включая летний экзаменационный период); 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего (полного) общего 

образования на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 

классов (не включая летний экзаменационный период). 

В  1  классах  целью  организации  адаптационного  периода  учащихся  реализуется 

«ступенчатый» режим обучения, предполагающий постепенное наращивание учебной 

нагрузки : 

- в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый); 

- январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

Продолжительность урока для 2-11 классов – 40 минут. 



Учебный план МБОУ СОШ с. Калмашево включает две части: обязательную 

и формируемую участниками образовательного процесса. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей; часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, включает курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а 

также отражающие специфику ОУ. 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану НОО 

Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ с. Калмашево  

муниципального района Чишминский район Республики Башкортостан (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ с. 

Калмашево  разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 

и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении МБОУ СОШ с. 

Калмашево  начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 



С целью учета особенностей организации учебного процесса для обучающихся 1 х классов в 

первые месяцы их обучения в расписании уроков предусмотрен адаптационный период 

(сентябрь октябрь) (письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03 1326). 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за 

исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - 

по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.  Время,  отводимое  на  данную  

часть  учебного  плана  внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся  в МБОУ СОШ с. Калмашево  языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов родной язык, родная литература не осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в соответствии с 



календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы  и  

порядок  проведения  промежуточной  аттестации  определяются 

«Положением о  формах, периодичности и  порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ с. 

Калмашево   

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений 

учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

                                    УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

при 5-ти дневной учебной неделе для 1-4 х классов 

на 2026-2027 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык 1 1 1 1 4 

Государственный башкирский язык 

Республики Башкортостан 

1 1 1 1 4 

Литературное чтение на родном языке 1 1 1 1 4 

Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики  - - 1 1 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Труд (Технология) 1 1 1 0,5 3,5 

Физическая культура 2 2 2 1,5 7,5 

ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками
 образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально-допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе, предусмотренная

 действующими санитарными правилами 
гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность      

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Основы функциональной грамотности. «Учимся для жизни» 1 1 1 1 4 

Профориентация. «Тропинка в мир профессий» 1 1 1 1 4 

Музыка «Мир музыки» 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Изобразительное искусство «Волшебный карандаш» 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Физическая культура «Подвижные игры»    1 1 



Орлята России 1 1 1  3 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 20 

 
 

План внеурочной деятельности на уровне НОО на  2026-2027 учебный год 

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название 

внеурочной 

деятельност
и 

Форма 

организации 

внеурочной 
деятельност

и 

Количество часов в неделю / в год 

1 класс 2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Все 

го 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1. Информацио

нно- 

просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном».  

«Разговоры 

о важном» 

Час 

общения 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 
грамотности 

обучающихся 

Основы 

функционал

ьной 
грамотности

. «Учимся 

для жизни» 

Метапредме

тный 

кружок 

1/ 

33 

1/ 

34 

1/ 

34 

1/ 

34 

4/ 

135 

3. Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 
потребностей 

обучающихся 

Профориент
ация. 

«Тропинка в 

мир 

профессий» 

Игровой 
клуб 

1/ 
33 

1/ 
34 

1/ 
34 

1/ 
34 

4/ 
135 

Итого 3/  
99 

3/ 
102 

3/ 
102 

3/ 
102 

12/ 
405 

Вариативная часть 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 
интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 
 

 

Музыка 

«Мир 
музыки» 

Внеурочное 

занятие 
 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

2/ 

67,5 

Изобразител

ьное 
искусство 

«Волшебны

й карандаш» 

Внеурочное 

занятие 
 

0,5/ 

16,5 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

0,5/ 

17 

2/ 67,5 

5 Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 
интересов и 

потребностей 

обучающихся в 
творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 
самореализации, 

раскрытии и 

Физическая 

культура 

«Подвижны
е игры» 

Внеурочное 

занятие 

 

   1/34 1/ 

34 



развитии 

способностей и 

талантов 

6. Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

социальных 
интересов и 

потребностей 

обучающихся , на 
педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально-
ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 
общественных 

объединений, 

органов 

ученического 
самоуправления, на 

организацию 

совместно с 
обучающимися 

комплекса 

мероприятий 
воспитательной 

направленности  

Школьный 
театр 

«Театралия» 

 
  

 Кружок 

«Юный 
инспектор 

движения» 

 

 
 

Орлята 

России 
 

 

 

 
Экскурсии, 

походы 

 
 

 

 
Поддержка 

РДДМ 

 

Творческое 
объединени

е 

 
 

 

 
Объединени

е 

 

 
 

 

Объединени
е 

 

 

 
Экскурсии, 

походы 

 

4/132 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

1/ 

33 
 

 

 

 
0.5/16.

5 

 
 

 

 
0.5/16.

5 

 

 
 

 

 
 

 

4/136 
 

 

 

 
 

1/34 

 
 

 

 

 
0.5/17 

 

 
 

 

 
0.5/17 

 

4/ 
136 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

1/34 

 
 

 

 

 
0.5/17 

 

 
 

 

 
0.5/17 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

4/136 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
0.5/17 

 

 
 

 

 
0.5/17 

 

16/540 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

3/102/ 

 
 

 

 

 
2/67.5 

 

 
 

 

 
2/67.5 

Максимально допустимая недельная нагрузка в неделю 10 10 10 10 40 

Максимально допустимая недельная нагрузка в год/ 

уровень 

330 340 340 340 1350 



Индивидуальный учебный план 

В соответствии Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (далее – Закон) для детей, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов, которые по состоянию здоровья не могут посещать 

образовательные организации, образовательными организациями может быть 

организовано обучение на дому или в медицинских организациях (ст. ст. 41,.66). Перечень 

заболеваний детей школьного возраста, при которых необходима организация их 

индивидуального обучения на дому, утверждается Минздравом РФ. 

Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому 

определяется нормативным правовым документом уполномоченного органа 

государственной власти субъекта РФ — постановление правительства субъекта РФ и др. 

(ч. 6 ст. 41 Закона). 

Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется на основе 

учебного плана образовательной организации (с обязательным включением всех 

предметов учебного плана, минимума контрольных и практических работ, сроков 

проведения промежуточной аттестации) с учетом индивидуальных особенностей ребенка, 

в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и медицинскими 

рекомендациями, согласовывается с родителями (законными представителями) 

обучающегося на дому. Родители (законные представители) вправе вынести изучение 

некоторых предметов на самообразование с целью увеличения часов на другие предметы. 

Запрос родителей фиксируется в договоре на индивидуальное обучение с образовательной 

организацией. Учебный план индивидуального обучения на дому утверждается 

распорядительным актом руководителя образовательной организации. Расписание 

учебных занятий составляется с учетом  мнения  родителей  (законных 

представителей) обучающегося на дому. 

При обучении ребенка на дому могут применяться дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. Порядок их применения определен приказом 

Минобрнауки России от 09.01.2014 № 2. Отметим, что право выбора образовательных 

технологий Законом не предусмотрено. 

На основании статьи 18 Федерального закона «О социальной защите 

инвалидов в Российской  Федерации» от 24.11.1995  № 181-ФЗ  (в  ред.  от 

21.07.2014, с изм. от 01.12.2014) органы государственной власти субъектов РФ вправе 

самостоятельно определять количество учебных часов и нормативы затрат на 

организацию надомного обучения детей-инвалидов в объеме, позволяющем обеспечить 

качественное образованиеи коррекцию недостатков развития ребенка. 

Реализация программ индивидуального учебного плана фиксируется в журнале обучения 

на дому. По желанию обучающегося и его родителей (законных представителей), ребенок 

может посещать кружки, внеклассные мероприятия и спортивные секции 

дополнительного образования. Таким образом, состав изучаемых предметов и структура 

индивидуального учебного плана школы смоделирована так, чтобы их реализация 

способствовала решению главных педагогических задач, направленных на развитие 

умственных и творческих возможностей учащегося. 

Продолжительность отдельных частей уроков и их количество в день, а также 

продолжительность перерыва(ов) между частями уроков определяются индивидуально, 

при этом сумма этих частей одного урока составляет 40 минут. 

Расписание занятий на дому формируется на основании учебного плана надомного 

обучения. 

Учебный план школы для индивидуального обучения на дому обеспечивает 

преемственность с учебными планами предшествующих периодов и предполагает 



безусловное выполнение «Гигиенических требований к условиям обучения в 

образовательных учреждениях», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ №44 от 28.11.2002г. в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», 

зарегистрированными вМинюсте России 03.03.2011, регистрационный номер 

19993, в соответствии с Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 №81"О внесении изменений № 3 в 

СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных 

организациях" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2015 № 40154). 

 

Учебный план для организации обучения на дому 
(начальное общее образование) 

для обучающихся с НОДА (вариант 6.2). 

 

 

 

 
 

Учебные предметы 

 

 
Классы 

Количество часов в неделю 

Подгот. I II III IV Всего 

 Обязательная часть 

 Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

 Иностранный язык   1 1 1 3 

 Математика 4 4 4 4 4 20 

 Окружающий мир 1 1 2 2 2 8 

 Основы 

религиозных культур и светской этики 

- - - - 1 1 

 Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

 Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

 Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

 Итого: 19 19 21 21 21 101 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 
при 5-дневной неделе 

2 2 2 2 2 10 



Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 

5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

Учебный план НОО для обучающихся с РАС (дополнительные первые классы, 1 - 4 

классы) (вариант 8.3). 

 Классы Количество часов в неделю Всего 

Учебные предметы I 

доп. 

I 

доп. 

I II III IV 

Обязательная часть 

 Русский язык 2 2 3 3 3 3 16 

Чтение 2 2 3 4 4 4 19 

 Речевая практика 3 3 2 2 2 2 14 

 Математика 3 3 3 4 4 4 21 

 Мир природы и человека 2 2 2 1 1 1 9 

 Музыка 2 2 2 1 1 1 9 

Рисование 2 2 1 1 1 1 8 

 Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 18 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 1 9 

Итого 21 21 21 20 20 20 123 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   3 3 3 9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21 21 23 23 23 132 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 6 36 



Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 4 24 

Всего 31 31 31 33 33 33 192 

 

 

Администрация совместно с родителями (законными представителями) определяет сроки 

аттестации по выше названным предметам. 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ООО 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, 

внесенных приказами Минпросвещения от 09.10.2024 № 704, от 08.10.2025 № 729, от 

10.11.2025 № 808 для обучающихся, которые начнут обучение на уровне ООО с 

01.09.2026. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего 

образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО 

и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ 

с. Калмашево использовано на: 

 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 



этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). 

 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. Продолжительность 

учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

 

В МБОУ СОШ с. Калмашево установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем 

максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

 

Обучение в МБОУ СОШ 

с. Калмашево ведется на русском языке. Учебный план предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», родители 

обучающихся в заявлениях могут выразить выбор желаемого для изучения указанных 

учебных предметов из предложенного выбора: родной (русский) язык или родной 

(башкирский) язык. 

 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык», так как родители в заявлениях не выразили желания изучать 

учебный предмет. 

 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

 

Обязательный учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы 

«История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно 

отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х классах. 

При проведении занятий по учебным предметам «Труд (технология)» не 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 



С целью формирования функциональной грамотности в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, включен учебный курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» по 1 часу в неделю. 

 

Кроме того, время, отводимое на формируемую часть учебного плана, 

используется для реализации Концепции развития детско-юношеского спорта в России 

до 2030 года на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

«Физическая культура». В 5-9-х классах реализуется спортивно-оздоровительный 

модуль «Спортивные игры» (1 час в неделю) по выбору родителей обучающихся. 

Данный модуль дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является 

дополнительным (третьим) часом физической активности. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6–9-х классах 

  «Функциональная грамотность: учимся для жизни»– отводится по 1 часу в 

неделю в 5–9-х классах; 

 «Профориентация» – отводится по 1 часу в неделю в 8–9-х классах. 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ СОШ с. Калмашево. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го класса, 2,5 часа – для 6–8-

х классов, 3,5 часа – для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в 

электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставляется достаточное количество времени. 

 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную 

деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями и Гигиеническими нормативами 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ с. 

Калмашево.



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольная диктант с грамматическим 
заданием 

Литература Контрольный тест 

Родной язык Контрольная диктант с грамматическим 
заданием 

Государственный (башкирский) 

язык Республики Башкортостан 

Контрольная диктант с грамматическим 

заданием 

Родная литература Контрольный тест 

Иностранный язык Контрольный тест 

Математика Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа (диктант, тест) 

Геометрия Контрольная работа (диктант, тест) 

Вероятность и статистика Контрольная работа (диктант, тест) 

Информатика Контрольный тест 

История Контрольный тест 

Обществознание Контрольный тест 

География Контрольный тест 

Физика Контрольный тест 

Химия Контрольный тест 

Биология Контрольный тест 

Изобразительное искусство Контрольный тест 

Музыка Контрольный тест 

Труд (технология) Творческая работа 

Основы безопасности и защиты 
Родины 

Контрольный тест 

Физическая культура Контрольный тест и сдача нормативов 

Стартовая диагностика проводится в сентябре: 

- входной контроль по математике; 

- входной контроль по русскому языку. 



ПРОЕКТ учебного плана основного общего образования (пятидневная неделя) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования (2026-2032 уч. гг.) (5 классы) 

Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и (или) государственный 

язык республики Российской Федерации 

2 2 2 1.5 1.5 
9 

Родная литература 1 1 1 0.5 0,5 4 

Иностранный язык (английский) 2.5 2 2 3 3 12.5 

Математика 5 5 – – – 10 

Алгебра – – 3 3 3 9 

Геометрия – – 2 2 2 6 

Вероятность и статистика – – 1 1 1 3 

Информатика – – 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание – – – – 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5 1 1 - - 2,5 

Физика – – 2 2 3 7 

Химия – – – 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное искусство 0.5 0.5 0.5 – – 1.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 – 2 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и защиты Родины – – – 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Всего в неделю 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 
29 30 32 33 33 157 



соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

      

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего учебных часов на учебный период 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты – 1 1 1 1 4 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
1 1 1 1 1 5 

В мире профессий 1 – – - - 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 5 

Точка роста     0.5 0.5 1 

Музыка «Музыкальный калейдоскоп» 0.5 0.5 0.5 - - 1.5 

Изобразительное искусство «Волшебная 

палитра» 
0.5 0.5 0.5 - - 1.5 

Шаг за шагом к ОГЭ     0.5 0.5 1 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 
5 5 5 5 5 25 

 

Учебный план основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования (2025-2031 уч. гг.) (6, 7, 8 классы) 

 

Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 6 4 3 3 15 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации 

2 2 2 1,5 7,5 

Родная литература 1 1 0.5 0,5 3 

Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика 5    5 

Алгебра  3 3 3 9 

Геометрия  2 2 2 6 

Вероятность и статистика  1 1 1 3 

Информатика  1 1 1 3 

История 3 3 3 2 8 

География 1 2 2 2 7 



Физика  2 2 3 7 

Химия   2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

Изобразительное искусство 0.5 0,5   1 

Музыка 0.5 0,5 0.5  1.6 

Труд (технология) 2 2 1 1 6 

Основы безопасности и защиты Родины   1 1 2 

Физическая культура 2* 2* 2* 1* 6* 

Итого 30 32 33 33 128 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 1020 1088 1122 1122 5338 (за 5 лет) 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 4 

Проектно-исследовательская деятельность 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность: учимся для 

жизни 
1 1 1 1 5 

Спортивные игры 1 1 1 1 4 

Точка роста  - - 0.5 0.5 1 

Музыка «Музыкальный калейдоскоп» 0.5 0.5 - - 1.5 

Изобразительное искусство «Волшебная палитра» 0.5 0.5 - - 1.5 

Шаг за шагом к ОГЭ    0.5 0.5 1 

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности 
10 10 10 10 50 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

30 32 33 33 157 (за 5 лет) 

* за счет часов внеурочной деятельности 

 

Учебный план основного общего образования 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования (2022-2027 уч. гг.) (9 классы) 

Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

IX Всего 

Обязательная часть 



Русский язык 3 3 

Литература 3 3 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации 

1,5 1,5 

Родная литература 0,5 0,5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 3 3 

 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Физика 3 3 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура 1* 1* 

Итого 33 33 

Курсы внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 

Функциональная грамотность: учимся для жизни 1 1 

Спортивные игры 1 1 

Шаг за шагом к ОГЭ 0.5 0.5 

Точка роста 0.5 0.5 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1122 1122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

33 33 

* за счет часов внеурочной деятельности 



 

Учебный план основного общего образования на 2026/27 учебный год 

 

Учебные предметы, курсы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл Всего 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык(английский) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

Духовно-нравственная культура России (ДНКР) 0.5 - - - - 0.5 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 0.5 0.5 0.5 - - 1.5 

Музыка 0.5 0.5 0.5 0.5 - 2 

Труд (Технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности и защиты Родины - - - 1 1 2 

Итого 26,5 28 30 31 32 147,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2,5 2 2 2 1 9,5 

Духовно-нравственная культура России (ДНКР) 0,5 - - - - 0,5 

Учебный курс «Здоровый образ жизни» 1 1 - 1 - 3 

Учебный курс «Мой английский» 1 - - - - 1 

Мир химии - - 1 1 - 2 

Мир биологии - - 1 - - 1 

Учебный курс «Я и общество» - 1 - - - 1 

Мир истории - - - - 1 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33  

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации 

обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-

ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53, ст. 7598).  

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФООП СОО, определяет 

общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности.  

Учебный план:  



• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;  

• определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию;  

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании заявлений в учебный 

план включено изучение родного русского языка, родной русской литературы и 

государственного (башкирского) языка республики РФ.   

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

изучения по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся.  

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы:"Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности и защиты Родины " и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области.  

Образовательная организация обеспечивает реализацию учебного плана 

универсального профиля на основании заявлений родителей (законных представителей) 

и решения родительского собрания протокол № 4 от 15 мая 2026 года.  

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. Количество учебных 

недель – 34. Количество учебных занятий за 2 года обучения составляет 2516 часов.     

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе варианта федерального 

недельного учебного плана среднего общего образования универсального  

 профиля с изучением родных языков для 5-дневной учебной недели.  

Предметы «Русский язык» и «Литература». На уроках русского языка (2 часа в неделю) 

формируются знания о лексике, фонетике, грамматике. Изучение русского языка направлено 

на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и 

монологической речи. Изучение предмета «Литература» (по 3 часа) ориентировано на 

формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности учащихся, на 

знакомство с отечественной и зарубежной литературой, на развитие нравственных и 

эстетических чувств.  

Предметы «Родной язык»(татарский), «Родная литература(татарская)»по 1 часу и 

«Государственный (башкирский) язык Республики Башкортостан» - 1 час в неделю . На 

основании заявлений родителей (законных представителей) и решения родительского 



собрания протокол № 4 от 15 мая 206 года . 
В рамках предмета «Иностранный язык» организовано изучение английского языка.   

Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные предметы«Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика», изучается на базовом 

уровне, 2 часа отводится на изучение «Алгебры и начала математического анализа»в 10 классе 

, 3 часа в 11 кассе, 2 часа - «Геометрия» и 1 час на – «Вероятность и статистику». На изучение 

предмета «Информатика» отводится 1 час.  

Предмет «Биология» на изучение которой отводится 1 час в неделю, «Физика» - 2 часа в 

неделю и  «Химия» - 1 час в неделю .  в 11 классе 1 час на углубленное изучение предмета 

«Геометрия» из части формируемой участниками образовательных отношений. 

 Предмет История представлена предметами история России; всеобщая история ,   
Учебный предмет «Физическая культура»направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому развитию и всесторонней физической 

подготовленности ученика. В их содержание введены элементы физического воспитания 

обучающихся, представленные различными видами спорта. Предмет «Физическая культура» 

изучается в объеме 2 часа . 

На освоение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины » в 10 и 11классах 

отведён 1 час в неделю.  

При реализации основных общеобразовательных программ среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Информатике» . 

При проведении занятий по родному (татарскому) языку, родной (татарской) литературе 

деление на группы не предусмотрено.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом.     

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный предмет Уровень 
Количество 

часов 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Русский язык Б 136 Э 

Литература Б 204 Т 

Иностранный язык (английский) Б 204 К 

Родной язык (татарский) Б  34 Т 

Родная литература (татарская) Б  034 Т 

Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан 

Б 68 Т 

Математика: 

 алгебра и начала 

математического анализа; 

 геометрия; 

 вероятность и статистика 

Б 340 Э 



Информатика Б 68 К 

История: 

 история России; 

 всеобщая история 
У 204 Э 

Обществознание У 204 Э 

География Б 68 Э 

Физика Б 136 Т 

Химия Б 68 Т 

Биология Б 68 Э 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
Б 68 Т 

Физическая культура Б 136 Т 

Индивидуальный проект 

 
34 ЗП 

Модуль по видам спорта 68 
Результат 

соревнований 

История  68 Т 

Текст как основа изучения языка 34 ЗП 

 Обществознание 68 Т 

ИТОГО 2295  

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН УНИВЕРСАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ 

ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ с изучением родных языков 

Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

10-й класс 

(34 учебные 

недели) 

11-й класс 

(34 учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Родной язык (татарский) Б  0.5 0.5 

Родная литература (татарская) Б  0.5 0.5 

Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан 

Б 1 1 

Математика: 

 алгебра и начала математического 

Б 2 3 



анализа 

 геометрия 
Б  2  1 

 вероятность и статистика 
Б  1  1 

Информатика Б 1 1 

История У 3 2 

Обществознание У 3 3 

География Б 1 1 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

Физическая культура Б 2 2 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого: 31 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3 5 

Модуль по видам спорта 1 1 

История 1 2 

Текст как основа изучения языка 1 1 

Обществознание - 1 

Итого в неделю 34 34 

Всего за два года обучения 2295 

 

 

 

  Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением школы «О формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной  аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам», утвержденным приказом от 

31.08.2022 № 247А, системе оценивания знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с 

Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки РФ и РБ по итогам 

учебного года в сроки, установленные календарным учебным графиком школы. 

Промежуточная аттестация в образовательной организации подразделяется на:  

-годовую аттестацию – оценка качества усвоения обучающимися всего объема содержания 

учебного предмета за учебный год; и полугодовую аттестацию - оценка качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного предмета 

по итогам учебного периода (полугодия) на основании текущей аттестации;  

- текущую аттестацию - оценка качества усвоения содержания компонентов какой- либо части 



(темы) конкретного учебного предмета в процессе его изучения обучающимися по результатам 

проверки (проверок).  

Текущая аттестация обеспечивает оперативное управление и коррекцию учебной деятельности 

обучающегося. Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной 

деятельности образовательного процесса в целом.  

Формами контроля качества усвоения содержания учебных программ обучающихся являются:  

- формы письменной проверки: письменная проверка – письменный ответ обучающегося на один 

или систему вопросов (заданий). К письменным ответам относятся: домашние, проверочные, 

лабораторные, практические, контрольные, творческие работы; письменные отчёты о наблюдениях; 

письменные ответы на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме ответа на 

билеты, беседы, собеседования и другое; 

 - комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок. 

 - проверка с использованием электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, 

обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся.  

При проведении контроля качества освоения содержания учебных программ обучающихся могут 

использоваться иные информационно-коммуникационные технологии.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания:  

- пятибалльная система оценивания в виде отметки (в баллах),  

- безотметочное оценивание в виде зачета. 

 Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются педагогом, 

согласуются с методическим объединением по данному предмету и фиксируются в рабочих 

программах по учебному предмету.  

На уровне среднего общего образования в соответствии с Положением СОШ  с.Калмашево «О 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся по основным общеобразовательным программам» обучающиеся, не освоившие 

образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и 

(или) не аттестованы по одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти 

повторную аттестацию в сроки установленные приказом директора. 

Периодами промежуточной аттестации в 10-11 классах являются  полугодия. 

Форма промежуточной аттестации: на основании результатов текущего контроля успеваемости  

отметка за промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое отметок, 

выставленных в рамках текущего контроля успеваемости. 

 

Предмет  Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

Форма промежуточной аттестации  

Русский язык  Один раз в полугодие Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература  Октябрь-ноябрь Пробное итоговое сочинение в 11кл.  

Один раз в полугодие Тестирование 

Родной язык (татарский) Один раз в полугодие Тестирование  

 

Родная литература 

(татарская) 

Один раз в полугодие Тестирование  

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 

Башкортостан 

Один раз в полугодие  Контрольный диктант с грамматическим 

заданием 

Иностранный язык 

(английский) 

Один раз в полугодие Контроль чтения, контроль аудирования, 

контроль говорения, контроль письма, 

тестирование по КИМам  



История  Один раз в полугодие Контрольная работа  

Тестирование  

Обществознание  Один раз в полугодие  Контрольная работа в формате ЕГЭ 

География  Один раз в полугодие Тестирование  

Алгебра и начала 

математического анализа 

Один раз в полугодие Контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

Геометрия Один раз в полугодие Контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

Вероятность и статистика Один раз в полугодие Контрольная работа 

 

Информатика Один раз в полугодие Контрольная работа  

Тестирование  

Физика  Один раз в полугодие Контрольная работа в формате ЕГЭ  

Биология  Один раз в полугодие Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Химия  Один раз в полугодие Контрольная работа в формате ЕГЭ  

Физическая культура  Один раз в полугодие Сдача нормативов  

ОБЖ  Апрель - май Собеседование  

Индивидуальный проект апрель Защита проекта 

             

 Проведение промежуточной аттестации по элективным учебным предметам (по выбору) не 

предусмотрено. 

 

План организации внеурочной деятельности среднего общего образования  

 

№ Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

Название 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельност

и 

Количество часов в неделю 

/ в год 

10 кл.  

 

11 кл. 

 

Всего 

1. Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

Час 

общения 

1/ 

34 

1/ 

34 

2/ 

68 

2. Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

«Основы 

функциональной 

грамотности» 

Внеурочное 

занятие 

1/34 1/34 2/ 

68 

3. Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационны

х интересов и 

«Россия-мои 

горизонты» 

Внеурочное 

занятие 

1/34 1/34 2/ 

68 



потребностей 

обучающихся 

Итого 3/102 3/102 6/204 

4. Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Начальная 

военная 

подготовка 

Внеурочно

е занятие 

 0.5/17 0.5/ 

17 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Семьеведение   0.5/17   

Трудности 

русского языка 

при подготовке к 

ЕГЭ 

 - 1/34 1/34 

Общество   1/34  1/34 

Трудные 

вопросы 

математики при 

подготовке к 

ЕГЭ 

 0.5/34 0.5/17 1/34 

   2/68 2/68 4/136 

Всего 5/170 5/170 

 

10/340 



 

Приложение №1 

Формы и периодичность промежуточной аттестации 

Начальное общее образование 

Класс Предмет Периодичность 
промежуточной 
аттестации 

Форма промежуточной аттестации 

1-е классы Русский язык В конце года Контрольный диктант. 
Контрольная работа. 

Математика В конце года Контрольная работа. 

Литературное чтение В конце года Проверка техники чтения. 

2-4-е классы Русский язык Один раз в четверть 1четв. Входной контрольный 
диктант с грамматическими 

заданиями. 

2 четв. Полугодовой контрольный 
диктант с грамматическими 

заданиями. 
3 четв. Контрольный диктант с 
грамматическими заданиями. 

4 четв. Годовой контрольный 

диктант с грамматическими 
заданиями. 

Литературное чтение Один раз в полугодие I. Проверка техники чтения. 
II. Проверка техники чтения. 

Родной язык Один раз в полугодие I. Диагностическая работа. 
II. Диагностическая работа. 

Литературное чтение 
на родном языке 

Один раз в полугодие I. Диагностическая работа. 
II. Диагностическая работа. 

Государственный 

(башкирский) язык 

Республики 
Башкортостан 

Один раз в полугодие I. Контрольная работа. 
II. Контрольная работа. 

Иностранный язык Один раз в полугодие I. Тестирование. 
II. Тестирование. 

Математика Один раз в четверть 1четв. Входная контрольная 

работа. 

2 четв. Полугодовая контрольная 

работа. 

3 четв. Контрольная работа. 
4 четв. Годовая контрольная 

работа. 

Окружающий мир Один раз в полугодие I. Тестирование. 
II. Тестирование. 

ОРКСЭ (4 класс) Один раз в полугодие I. Проект. 
II. Проект. 

Технология Один раз в полугодие I. Творческая работа. 
II. Творческая работа. 

Музыка Один раз в полугодие I. Тестирование. 
II. Тестирование. 

Изобразительное 
искусство 

Один раз в полугодие I. Творческая работа. 
II. Творческая работа. 

Физическая культура Один раз в полугодие I. Сдача нормативов 
II. Сдача нормативов 

В начале и конце года Комплексная работа по проверке 

формирования метапредметных 
действий (УУД) 
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